
Wat?
Ruim 10 minuten afval op en daag je vrienden uit hetzelfde doen. Tijdens een
wandeling, als actieve pauze, al spelend met de kids,... een kleine inspanning met een
grote impact! 

Hoe deelnemen? 
Deelnemen doe je in 3 simpele stappen:

1. Neem een paar handschoenen en een vuilniszak 
2. Ga naar buiten en ruim 10 minuten zwerfvuil op in je buurt 
3. Deel je heldenfoto op sociale media en daag 3 vrienden uit om hetzelfde te doen

Wanneer?
Doe mee tussen 22 april (Earth Day) en 8 juni (World Ocean Day). 
De ideale periode om in actie te komen! 

#rivercleanupchallenge

Word een held in 10 minuten

Vergeet de hashtag #rivercleanupchallenge niet en tag @rivercleanup.


